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Skolni rok: 2024 - 2025

Skolni metodik prevence /SMP/ poskytuje zakim a jejich zakonnym zastupctim poradenstvi
Vv otdzkach rizikovych jevi, ptipadné zajistuje péci odpovidajicitho odborného pracovisté.

vvvvvv

poskytuje metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské sluzby ve skole
spolupracuje zejména s tiidnimi uciteli a také s dalsimi pedagogickymi pracovniky
koordinuje pfipravu preventivniho programu a jeho realizaci na Skole podle
aktualnich podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje
jeho t¢innost

vyhleddva a provadi orienta¢ni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socialné
nezddouciho chovani

Vybaveni $koly v oblasti prevence:

nasténka vychovného poradenstvi a prevence, kariérového poradenstvi

informace na $kolni webové strance (Www.hnn.cz — Student - Skolni poradenstvi)
informacni materialy

odborna literatura umisténa u skolniho metodika prevence

audiovizualni materidly u vyucujicich obcanské nauky a u Skolniho metodika
prevence
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http://www.hnn.cz/

l. Zhodnoceni situace

SWOT Analyza

S — Strengths .... Silné stranky

Skola méa studijni obory s pozitivnim, tvofivym obsahem. Timto nabada Zaky
k produktivnimu Zivotu. Zaci samotni vétdinou nepodléhaji jednomu trendu, ale nasi vysadou
je pestrost. Proto nezaznamenavame Casto vyskyt ostrakizace nebo Sikany.

Na skole pracuje také pestra skala odborniki, ktefi mohou prezentovat vysledky své vlastni
prace. To je velkou motivaci pro zdky, za svym studiem mohou vidét vlastni konkrétni
realizaci. Piitomnost odbornikti z praxe je velkym piinosem pro $kolu i ztoho divodu, ze
ucivo neni zastaralé a rigidni, ale stale je konfrontovano s realitou pracovniho Zivota.

Umeélecky zaméteni lidé byvaji individualisté, ktefi si sndze razi vlastni cestu, boii myty,
diskutuji a hledaji nové cesty a feSeni.

Skola m4 moznosti n&které hodnoty a hrozby umélecky ztvarnit, miize zapojit zaky, touto
formou muze byt feceno vice nez jen slovy nebo textem.

Pokud nékdo z zaka v prubehu studia zjisti, ze se chce v zivoté vydat trochu jinym smérem,
Skola mu nabizi alternativu, protoze poskytuje studium uméleckych, ale i technicky
zamétenych oborti. Rada zaki po uspésném absolvovani urcitého oboru na Skole zistava a
studuje dalsi obor, aby si rozsifili obzory a moznosti uplatnéni.

Skola vede zaky k samostatnosti.

Na Skole panuje velmi ptiznivé socialni klima, coZ poméha pfi feSeni riznych problém?.

Zaci maji moznost oznamit pripadné nekalé jednani stiznosti do schranky divéry umisténé na
mén¢ frekventovaném misté Skolni budovy.

W — Weaknesses .... Slabé stranky

Ume¢élecky smyslejici ¢loveék neinklinuje vzdy k vykonu, ¢asto rozporuje tradi¢ni pojeti prace.
Z toho vyplyva, Ze mlZe Castéji hledat Zivotni alternativy, odliSnosti od hlavniho proudu ve
spolecnosti. U téchto lidi se hife prosazuji pravidla. Néktefi maji velice tolerantni vztah
k lehkym navykovym latkam.

Nase Skola plsobi soucasné na dvou budovach, mezi kterymi néktefi zaci piejizdeji
Z dopoledniho vyucovani na odpoledni.
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O — Opportunities .... Prilezitosti

V soucasn¢ dob¢ je Siroka nabidka akreditovanych aktivit, které jsou urceny pro Skolni
kolektivy. Pozitivné hodnotime peer programy.

Diky on-line propojeni a kyberprostoru mohou Zaci ziskavat mnohem vice informaci o
Skodlivosti navykovych latek, o dusledcich rizikového nebo agresivniho chovani, o nebezpeéi
hrozicim na internetu apod Velikou pfilezitosti jsou SABLONY JAK STREDNI
UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA HNN HK 2024, REG. C.
CZ.02.02.XX/00/22 _003/000369. Piilezitost spatfuji v moznosti podani zadostiv Dota¢nim
programu Kralovéhradeckého kraje na prevenci. Dalsi piilezitosti je spoluprace s PPP a SPC
HK v projektu Prevence predcasnych odchodl ze vzdélavani. Nové pfilezitosti ndm pfinese
supervize, ktera nas v letosnim Skolnim roce poprvé ¢eka. Prilezitosti jsou t€Z nové metodiky
vydavané MSMT, které presné definuji postupy v piipadé setkani se sn&jakym druhem
rizikového chovani (napi. zaskolactvi).

T — Threats .... Hrozby

Hrozbou je stale se ménici paleta navykovych latek, kdy je t€zké se v problematice orientovat.
Z4ci jsou ohroZeni v piipadé, Ze poziji neznamou latku, o které netusi, jaké by mohla mit
ucinky. Problémem je nevyjasnénd pravni situace, kdy se statni organy dlouho rozhoduji, co
bude zakazano, co povoleno, co omezeno vékem.

Hrozbou (a zarovenl pfiilezitosti) je Cas traveny v kyberprostoru, kdy jsou zici vystaveni
riznym nabidkdm nebo nezdravym feSenim, popt. dostavaji navodné priiklady Skodlivého
jednani (drogy, alkohol, sex, Sikana, sebeposkozovani atd.).

Hrozbou i pro tento $kolni rok je napjata ekonomicka situace, nestabilni pozice vlady, ménici
se trh prace, situace v rodinach zakd mize byt vypjata z divodu existencni nejistoty. Proto
mohou studenti mnohem vice vyhledavat tnikové cesty (zavislostni chovani,
sebeposkozovani — dosazeni pocitu uspokojeni). SniZzovani nakladl Skoly se, bohuzel,
promitne do moZznosti realizace preventivnich aktivit.

Nadale zaznamenavame narust psychickych obtizi.
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Il. Stanovené cile

a) Informovat 0 pomoci, nabidnout pomoc v ptipad¢ vyskytu socialné nezadouciho
chovani

b) Vyzkouset alespon jeden novy preventivni program (pravdépodobné od Nevypust’
dusi v ramci Sablon)

c) Revidovat krizové plany, pfipravit je pro pfisti Skolni rok do tiid, ptipadné doplnit
dalsi krizové plany

d) Pfipravit podklady k mozné vlastni realizaci programu na téma zavislosti
inspirované specializatnim studiem pro Skolni metodiky prevence ve spolupraci
s Jitkou Musilovou z PPP a SPC HK

e) Zazadat o grant pro prevenci vypisovany Kralovéhradeckym krajem ke konci
kalendainiho roku 2024

f) Vytvotit pro zaky 4. ro¢nik dotaznik vénovany reflexi preventivniho pisobeni
Skoly

I11.  Aktivity v ramci $koly

a) Ve vyuce provadéné pedagogy:

e Vhodinich vSeobecné¢ vzdelavacich predméti vyuzit moznost diskuse o
problematice zneuzivani drog, o koufeni, S§ikan¢, rasismu, vandalismu,
patologickém hracstvi (gambling), netolismus (virtudlni drogy), nebezpeci na
internetu, zdravém zivotnim stylu, atd.

e Vv ekologii, ob¢anské nauce vyucovat etické a pravni vychové, vénovat pozornost
nacviku asertivniho chovani /odmitnuti nadvykovych latek/, toleranci jinych nazort
V oblasti naboZenstvi, jinych sexualnich orientaci, varovat pred fanatismem

e Vtélesné vychové vést studenty ke zdravému zivotnimu stylu

e Vprvnich a druhych ro¢nicich monitorovani védomosti o oblasti prevence formou
deskové hry Cesta labyrintem mésta

b) Preventivni piedndsky, besedy, dilny:
e Skryta nebezpeci internetu, kyberSikana
Sikana — nemoc vztahti
Hrou proti AIDS
Tvoje cesta nacisto — prevence navykovych latek
Beseda na Utadu préace, Studijni a pracovni pobyty v zahranigi
Beseda — Co po Skole
Bezpecnost silni¢niho provozu
Beseda: Medialni gramotnost; Informativni valka aneb co dokaze lez
Lekce informac¢niho vzdélavani — SVK HK
Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky
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C) Dalsi mimoskolni akce pro studenty

Adaptacni kurz — 1. ro¢nik
vystavy v muzeich a galeriich
odborné exkurze

zahrani¢ni zajezdy

sportovni aktivity

d) Akce pro pracovniky Skoly

pii pedagogickych poradach nebo mailem v priubéhu celého roku podavat aktualné
informace o novych zakonech a vyhlaskach souvisejicich s prevenci socialné
patologickych jevil, informovat o moznostech provazani uciva s preventivnimi
tématy

konzultace u $kolniho metodika prevence - kdykoliv po dohodé

supervize pod vedenim p. Pavla Placka

e) Informace pro zakonné zdstupce

nabidka prevence a feSeni socialn¢ patologickych jevi

prabézné informovat rodi¢e o zamérech a realizaci nabizenych programd, jakoz i
informovat rodice zakli o zamérech vedeni Skoly v oblasti aktudlnich problémech
Vv dané oblasti

predavat informace rodi¢tim o moznostech volnoc¢asovych aktivit ve Skole
predavat informace rodi¢im o piiznacich uzivani navykovych latek, o moznostech
pfipadné pomoci pii feSeni individudlnich ptipadii i zafizenich zabyvajicich se
prevenci a lé¢bou drogovych zavislosti ( pfednasky, besedy s odborniky)

pfedavat informace rodi¢im o problematice Sikany, sezndmit je s prevenci a
metodami feSeni Sikanovani na Skole

f) Spoluprdce s dal§imi organizacemi zabyvajicimi se prevenci rizikového chovani

pravideln¢ vyhodnocovat zpisoby feseni, efektivitu a dostate¢nost aktivit v ramci
primarni a sekundarni prevence na nasi Skole

pii zjisténi problému uzivani navykovych latek, Sikany, atd. nabizet studentim
moznost konzultaci ve specidlnich zatizenich

pii spachani trestné ¢innosti &i pii jejim podezieni pfivolat Policii CR za uelem
Setfeni v dané véci.

uzce spolupracovat a konzultovat slozit¢j$i problémy s odpovidajicimi
organizacemi k zajisténi patfi¢né odborné garance

konzultovat signaly socialné patologickych jevl s patficnymi institucemi (napf.
podezieni ze zneuZivani psychotropnich a omamnych latek, Sikana, projevy
rasismu, atd.)
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g) Monitorovani socidlniho klimatu ti'id
e tfidni ucitelé a vyucujici v dané tfide sleduji zmény v chovani jednotlivych zaka,
studijni vykyvy a zhorSeni prospéchu, nartstu absence nebo pravidelné kratkodobé
absence a zpusob jejich omlouvédni, zmény ve fyzickém vzhledu a fyzické
vykonnosti

e Vv piipadé pochybnosti zajisti tfidni ucitel kontakt s rodiCi, schiizka probiha téz za
pfitomnosti feditele nebo zéastupce feditele a Skolniho metodika prevence
(vychovného poradce), rodi¢e budou wupozornéni na moznost zneuZzivani
navykovych latek

e Vvoduvodnénych piipadech se vedeni Skoly a tfidni ucitel spolecné s rodici
dohodnou na dal$im postupu

h) Specifickd prevence

A. Z4ajmové krouzky:

Anglicky tyden (konverzaéni tyden s rodilym mluv¢im)
Ptipravné kurzy na talentové zkousky
Nepovinny pfedmét — obsluha CNC strojil

B. Soutéze:

C. Dalsi:

2024 - 2025

Utast v celostatnich i mezinarodnich odbornych soutézich (SOC)
Mezinarodni fezbatské sympozium Zlaty fez

Soutézni vystava — Narodni cena za studentsky design DesignCabinet
Cena prof. Halabaly, ¢ervenec, Mendelova un. v Brné

Tenndesign, listopad, Sutnarova f. ZUP

Mobitex, imor

Studentsky design, inor/bfezen, Asociace stf. umprum. Skol

Figura, zafi/fijen, Asociace stf. umprum. Skol

Mlady obal (young package), bfezen, CzechDesign

Nabtezi umélct (ne soutéz, ale spise moznost se prezentovat studentskou
praci), cerven, HK

Machti roku (celostatni uctovské soutéz)

Oblastni soutéz v matematice

Olympidda z ¢eského jazyka a literatury, anglického jazyka

mezinarodni program Erasmus 2021-2027, odborné vzdélavani a ptiprava
(V ramci programu by kazdy rok mohlo odcestovat n€kolik studentt Skoly
z riznych obord na zahrani¢ni studijni pobyt.)
Matematika, anglicky jazyk — doucovani
Vystava klauzurnich a maturitnich praci

Dalsi aktivity dle planu akci Skoly



V. Aktivity pro ubytované na domové mladeZe:

PLAN PRACE DOMOVA MLADEZE
pro skolni rok
2024/2025

Plan prace Domova mladeZe SUPS hudebnich néstrojti a nabytku, Hradecka 1205,
Hradec Kralové vychazi z Dlouhodobé koncepce vychovy v Domové mladeze SUPS HNN,
ktery byl piijat v zati 2006.

A. Celoroc¢ni soutéZe a akce probihajici na DM:

Pohar Jana Zelezného — hod ostépem (zati)

Mezi mosty- raftovy zavod (zafi)

Velké cena Heleny Fibingerové — vrh kouli (zaf1)
Stielba ze vzduchovky vleze (zai1)

B¢h do schodu (tijen)

Stolni tenis — jednotlivci (fijen)

Florbal ¢vetic — (listopad)

Soft-tenis (listopad)

Salova kopana (listopad)

Nohejbal dvojic (prosinec)

Christmas XOXO Cup — vano¢ni turnaj v piskvorkach (prosinec)
Stolni tenis- ¢tythra (leden)

Badminton (inor)

Volejbal dvojic (biezen)

Nohejbal trojic (duben)

Stielba vklece (kvéten)

Petanque (kvéten)

Stielba vstoje (Cerven)

Kanoistika (Cerven)

Vylety (prubézné beéhem Skolniho roku)
Horolezecka sténa (pribézné béhem Skolniho roku)
Bowling (pribézné behem Skolniho roku)
Navstéva galerii, vystav, muzea (prabézne béhem Skolniho roku)
Fotografovani (pribézn€ b&hem skolniho roku)
Cykilo turistika (podzim, jaro)

Pole dance (celoro¢ng)

Magnet fishing (celorocn¢)

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYYY

1. Sportovni soutéz o Putovni pohar (jednotlivé vychovné skupiny se utkévaji mezi sebou
v dil¢ich soutézich).
2. Sportovni soutéz Borec roku (soutéz jednotlivcl o nejvsestrannéjsiho sportovcee)
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B. Uéast v okresnich a krajskych p¥eborech:

1. Okresni piebory:

» Okresni ptebor ve futsale (zaii)
» Okresni ptebor ve florbalu (prosinec)

2. Krajské prebory:

» Krajsky piebor ve florbalu

C. Nabidka zajmovvch krouzku ve §kolnim roce 2023/2024:

Pondéli

Utery

Ctvrtek

D. Dalsi pripravované akce:

Citarna
Florbal

Posilovani
Kosikova

Posilovani
Kosikova

16.00 - 17.00
20.00 - 21.00

16.00
20.00-21.00

16.00
19.30-21.00

Sporty v prirod¢ 2x tydné

2024 - 2025

¢itarna
télocvi¢na

posilovna
télocvi¢na

posilovna
télocvicna

I. Kondicka
I. Koncicka

M. Kronika

M. Kronika

M. Kronika
M. Kronika



Mezi mosty — zavod na raftech

Navstéva hvézdarny

Lustime SUDOKU.

Navstéva krajského soudu

Védomostni soutéz,, Y.

Peceni vano¢niho cukrovi

Vanocni vecirek

Beseda s pracovniky ze stiediska Navrat
Pratelska sport. utkani s domovy mladeze v HK.
Navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni
Navstévy vystav, veletrht ....

Hudebni odpoledne- ¢erven
Horska4 turistika- zahrani¢ni vylet
Spinning

R/ X/ /7 X/ /7 X/ /7 X/ /7 X/ /7 X/ /7 X/
RS X IR X IR X I X IR X R X I X I X I XS S X X 4

X/
X4

L)

Filmklub - klubovna K2

Video z vlastnich zdroji zakt

Dvakrat tydné je ve 4.p. oteviena ¢ajovna.
Prvni stiedu v mésici Domovni rada.

E. Rozvoj materialné technického zazemi DM:

X/
X4

L)

X/ R/
L X ER X

Nékup lozniho pradla a krytt matraci
rekonstrukce klubovny K1

e

AS

2024 - 2025

Vyjizd’ky na kolech (Chlum, Kunéticka Hora aj).

Mgr. Michala Sprachalova
vychovatelé prvnich ro¢nikt

P. Samek

I. Koncicka

I. Koncicka

M. Sprachalova
Bc. M. Kronika
I. Koncicka

Bc. M. Kronika
vychovatelé
vychovatelé
vychovatelé
Mgr. Jifi Novak
Mgr. Jiti Novak
M. Sprachalové

R.Rolek

R. Rolek

M. Sprachalové
Mgr. J. Novak

Planovana kompletni rekonstrukce kuchyni na budové DM
Vybudovani venkovniho posezeni dle studentského navrhu vedle budovy DM



V. Vyhodnoceni efektivity PPS

Vyhodnoceni bude probihat na pedagogickych radach, mezi hodnotitelné projevy je zahrnuta

Skolni uspésnost- prospeéch, projevy chovani - kazeniské prestupky, zaskolactvi, projevy

Sikany apod., zmény v chovani, postoje a hodnoty, vyskyt socialné patologickych jevi.

Diilezité kontakty:

Pedagogicko - psychologicka poradna, Hradec Kralové, Na Okrouhliku 1371/30,
tel. 495 265 423, 602 620 020; http://www.pppkhk.cz/

Preventivné informadni centrum Policie Ceské republiky, Hradec Kralové,
nprap. Jan Cizkovsky, tisknk@mvcr.cz, tel.:974526209
Mgr. Jitka Musilova, metodik prevence PPP KHK, tel.495265423,

e-mail: j.musilova@pppkhk.cz

odbor Skolstvi | oddéleni priméarniho a zajmového vzdélavani, Mgr. Jana Hrnéifova,

jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz, tel. 725 547 168

Stredisko NAVRAT, Hradec Kralové, tel. 739 401 363
https://www.csps-hk.cz/Manzelska-rodinna-poradna-poradny.html

PhDr. Pavel Vacek, Ph.D. UNIVERZITA HK, katedra ped., tel. 495 061 340
Zachranna sluzba 155

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, tel.495 831 111

Policie — Okresni feditelstvi Hradec Kralové, Mrstikova, tel. 974 521 111

E-bezpeci.cz; www.napisnam.cz

obCanské sdruzeni SALINGER, Sukovy sady 660/1, Hradec Kralové 500 02,
http://www.salinger.cz/

ADRA — Pyramida pomoci a rozvoje. Poradna pro obéti nasili a trestnych ¢inti, HK,
tf. E.Benese 575, tel. 495262 214, poradnahk@adra.cz
Kontaktni centrum O.S. LAXUS HK, ambulance.hradec@laxus.cz, tel. +420 777 033

618; http://www.laxus.cz/
Linka BEZPECH, tel. 116 111 — zdarma, http://www.linkabezpeci.cz/
Linka DUVERY Hradec Kralové, tel. 495 273 259
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o Ceska spolecnost AIDS pomoc, z.s., HK, Sokolska 581, 500 03 Novy Hradec Kralové,
tel. +420 800 800 980, www.aids-pomoc.cz
e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, www.rodina.cz, HK, ti.

E.Benese, tel. 495 265 015
o Utad prace, Wonkova 1142/1, 500 02 Hradec Kralové 2, Odd¢leni zprostiedkovani a
poradenstvi, tel. 950 116 588

e Psycholog, MUDr. Petr Kopista, Bratii Stefan 895, 500 03 HK, +420 495 865 453,
www.uzkost.cz,
e celostatni okamzité poradenstvi pro Sikanu - prevence@msmt.cz

e PROSTOR PRO, 495 262 202, poradna@prostorpro.cz

V Hradci Kralové dne 30. 08. 2024

Mgr. Lea Vondrousova
Metodik skolni prevence

Mgr. Jiti Novak ZR VMV
Zastupce reditele pro vychovu mimo vyucovani

Ing. Jan Opitz
Reditel skoly
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